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Capitolul !

Autocunoastere
- oi stil de viata sanatos

Spun despre mine Sanitarii responsabili
Aflu despre tine Sanatate in bucate
Noi Recapitulare
Sanatate in cameral/clasa mea Stiu si aplic

Competente generale si specifice: 1.1., 1.2.



Capitolul 1

Lectia 1
Spun despre mine

Citatul
Zilei

Descopar

% 1. Pentru fiecare dintre petalele florii noteazs pe caiet tot atatea lucruri cate stii despre tine.

Exemple

* Ma numesc... si sunt fata/baiat.
Haina preferata...

Culoarea ochilor...

invat usor la...

Mancarea mea preferata...
Am... ani

2. Joc! Céti ca noi?
Asaza-te in cerc impreuna cu colegii téi. Cu ajutorul cadru-
lui didactic, numéré cati colegi au o anumita caracteristica.

Exemple

* Cine are ochii caprui bate din palme!

* Cine are parul blond sare intr-un picior!

* Cine prefera vestimentatia sport pocneste din degete!
* Cine are 9 ani zambeste!

Gaseste si alte caracteristici distractive pentru a identifica
asemanari intre tine si colegii tail
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AUTOCYROGABTERE SI STIL DE VIATA SANATOS

q__'__;} Cunoasterea propriei persoane reprezinté o calatorie prin lumea noastra interioara. Ceea
ce descoperim ne ajuta sa raspundem la intrebarile:

1. Deseneaza pe o frunza portretui tau, scriind o calitate care incepe cu initiala prenumelui
tau, ca in modelul dat.

Eu sunt llinca
cea iubitoare.

. EusuntAlin
‘. celamabil.

Eu sunt Mihnea
cel muncitor.

—~4

Eu sunt Corina
cea curioasa.
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2. Alege-ti superputerea de erou si deseneaza un moment in care o poti folosi.

Eu vad in viitor! Eu pot zbura!

Eu pot
sa calatoresc
n timp!

Eu pot sa citesc
gandurile!




AUTYSUKBRYSERE SI STIL DE VIATA SANATOS

3. Completeaza in caiet enuntul: imi doresc s& schimb in jurul meu... .

..fiecare dintre noi ne nastem cu un set unic de amprente?
Acest lucru inseamna ca fiecare persoana este unica si nu
poate fi confundata cu nimeni altcineva.

{t_} Fiecare persoana are atat insusiri fizice, cat
si calitati care o fac unica.

Vocabular
perseverenta: statornicie in munca, in con-
vingeri, in felul de a se comporta.

...Gasiti si voi alte calitati care va apartin!

Portofoliul dezvoltarii personale

““ Realizeaza o ,Carte de identitate” a inimii tale. Deseneaza trei inimioare si scrie pe
fiecare dintre ele informatiile solicitate.
Observa modelul si ataseaza la Portofoliu rezultatul activitati.

a) o calitate a mea;

b) o insusire negativa pe care
vreau sa o indrept;

¢) un cuvant care mi-ar placea
sa se spuna despre mine.

inventiv/
. inventiva

darnic/
darnica

nu am
rabdare

» |dentificd imaginea care te reprezintd dupa parcurgerea acestei lectii.




Lectia 2

Citatul
zilei

1. Cu ajutorul frunzei lucrate la lectia anterioar3, realizeaza impreuna
cu colegii tai un ,Copac al clasei”. Discutati despre asemanarile si
deosebirile dintre voi.

2. Joc: Podul Prieteniei
La semnalul conducatorului de joc, copilul ales de catre acesta va descrie trasaturile
fizice ale unui coleg (de exemplu, culoarea ochilor, a parului), va descrie vestimentatia
acestuia si va numi cateva calitati pe care copilul ales le are.

Copilul care se recunoaste in descriere va face un pas in fata si va continua jocul.
Spre exemplu: Cine este o fetila cu par blond, fatd ovald, ochi albastri, imbracata cu
o rochita galbena cu dungi maro si careia ii place matematica?
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{:} Atunci cand descoperim lucruri care ne aseamana cu persoanele din jurul nostru, putem
iega noi prietenii.
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